
มาตรการประหยัดพลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบลต าบลยม 

1. ด้านไฟฟ้า  
  1. การใช้เครื่องปรับอากาศ  
   1.1 ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25–26 องศาเซลเซียส  
   1.2 ลดชั่วโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน โดยก าหนดช่วงเวลาเปิด–ปิด 
เครื่องปรับอากาศตามความเหมาะสมโดยให้เปิดใช้ในเวลา  
 ช่วงเช้า เปิดเวลา 09.30 น. – ปิด 11.30 น.   
 ช่วงบ่าย เปิดเวลา 13.30 น. – ปิด 16.00 น.  
   1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการ ยกเว้น
แต่การ ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั้นมีค าสั่งให้มาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเท่านั้น  
   1.4 ในห้องประชุม เวลามีการประชุมนั้น ขอให้เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนการประชุม
ประมาณ 10 - 15 นาที และเมื่อเลิกการประชุม ให้เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบปิดเครื่องปรับอากาศทันที  
   1.5 ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศในช่วงเวลาที่อากาศไม่ร้อนมาก  
   1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน/มู่ลี่ ติดกันสาด เลื่อนตู้มาติดผนังในด้านที่ไม่ต้องการแสง
สว่าง เพื่อ ความร้อนเข้าสู่อาคาร  
   1.7 ย้ายสิ่งของหรือเอกสารที่ไม่จ าเป็นออกจากห้องปรับอากาศ  
   1.8 เปิด-ปิดประตูเข้า-ออกของห้องที่มีการปรับอากาศเท่าที่จ าเป็นและระมัดระวังไม่ให้
ประตูห้องปรับ อากาศเปิดค้าไว้  
   1.9 ในห้องประชุม เวลามีการประชุมนั้น ขอให้เปิดเครื่องปรับอากาศก่อนการประชุม
ประมาณ 10 - 15 นาที และเมื่อเลิกการประชุม ให้เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบปิดเครื่องปรับอากาศทันที 

2. ระบบแสงสว่าง  
   2.1 ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท างานเฉพาะเท่าที่ปฏิบัติงานอยู่ ปิดไฟฟ้าแสงสว่างที่
ไม่จ าเป็นใน การใช้งาน  
   2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) หรือเมื่อ
เลิกใช้งานยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น  
   2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณที่มีแสงสว่างมากเกินความจ าเป็น หรือพิจารณาใช้แสงธรรมชาติ 
2.4 แยกสวิทซ์ควบคุมอุปกรณ์แสงสว่างเพ่ือให้สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์แสงสว่างได้อย่าง เหมาะสม
และสอดคล้องกับความจ าเป็นแทนการใช้หนึ่งสวิทซ์ควบคุมหลอดแสงสว่างจ านวนมาก  

3. อุปกรณ์ส านักงาน  
   3.1 คอมพิวเตอร์  
    3.1.1 ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเที่ยง หรือขณะไม่ใช้งานเกินกว่า 15 นาที 



      3.1.2 ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออัตโนมัติ หากไม่ใช้งานเกินกว่า 15 
นาท ี(Standby mode)  
   3.2 เครื่องถ่ายเอกสาร (เป็นอุปกรณ์ส านักงานที่ใช้พลังงานสูงที่สุด)  
    3.2.1 กดปุ่มพัก (Standby mode) เครื่องถ่ายเอกสารเมื่อใช้งานเสร็จและหาก
เครื่องถ่าย เอกสารมีระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั้งเวลาหน่วง 30 นาที ก่อนเข้าสู่ระบบ
ประหยัด พลังงาน ทั้งนี้เครื่องถ่ายเอกสารต้องใช้เวลาอุ่นเครื่อง 1 - 2 นาทีก่อนจะกลับสู่ภาวะใช้งานอีกครั้ง 
ซึ่งถ้าตั้ง เวลาหน่วงน้อยไป เมื่อจะใช้เครื่องอีกจะต้องเสียเวลาอุ่นเครื่องบ่อย  
    3.2.2 ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น  
    3.2.3 ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ  
    3.2.4 ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งาน และถอดปลั๊กออกด้วย  

4. ด้านน้ ามันเชื้อเพลิง  
   4.1 ก าหนดให้พนักงานขับรถยนต์ขับรถในอัตราความเร็วยานพาหนะที่พระราชบัญญัติ
จราจรทางบก พ.ศ. 2522 ก าหนดความเร็วที่สม่ าเสมอจะช่วยประหยัดน้ ามันได้  
   4.2 จัดเส้นทางการเดินรถ โดยออกหนังสือเวียนเรื่องการใช้รถไปตามกอง/ส านัก ต่างๆ ใน
หน่วยงาน เพ่ือ จัดเส้นทางการเดินรถได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ทางเดียวกันไปด้วยกัน (Car Pool) ด้วยการ
จัดเจ้าหน้าที่ที่ ต้องไปเส้นทางเดียวกันใช้รถคันเดียวกัน หากใช้รถร่วมกันจาก 5 คัน เหลือ 1 คัน จะประหยัด
น้ ามันได้ร้อยละ 80  
   4.3 ก าหนดเวลาการรับ-ส่งเอกสารโดยรถยนต์ในแต่ละวัน โดยการรวบรวมเอกสารไว้จักส่ง
พร้อมกัน เช่น ก าหนดการส่งไว้วันละ 2 ครั้ง คือ ช่วงเช้า และช่วงบ่าย  
   4.4 การใช้อุปกรณ์สื่อสารแทนการเดินทาง เช่น การส่งหนังสือระหว่างหน่วยงาน หาก
เร่งด่วน ก็ใช้ วิธีการส่งทางโทรสาร หากเป็นเอกสารส าคัญ ก็ใช้วิธีรวบรวมเอกสารแล้วส่งพร้อมกัน ส่วน
หนังสือเวียนที่ไม่ ส าคัญก็ใช้วิธีส่ง e-mail หรือ ส่งทางไปรษณีย์  
   4.5 ไม่ติดเครื่องขณะจอดรถคอย และดับเครื่องยนต์ทุกครั้งเมื่อจอดรถเป็นเวลานานเพราะ
การติด เครื่องยนต์ 5 นาที จะสิ้นเปลืองน้ ามัน 100 ซีซี หากเปิดเครื่องปรับอากาศด้วยจะสิ้นเปลืองน้ ามัน
เพ่ิมอีกร้อย ละ 10 
   4.6 ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนการเดินทางทุกครั้ง เพื่อเลือกเส้นทางที่ใกล้ที่สุด 
หรือใช้เวลา น้อยที่สุด การขับรถหลงทางเพียง 10 นาที จะท าให้สิ้นเปลืองน้ ามัน 500 ซีซี  
   4.7 ไม่เร่งเครื่องยนต์ก่อนออกรถ การเร่งเครื่องให้มีความเร็วรอบสูง ท าให้สิ้นเปลืองน้ ามัน
เชื้อเพลิง เพ่ิมข้ึนโดยไม่จ าเป็น  
   4.8 ออกรถโดยวิ่งไปอย่างช้าๆ แทนการอุ่นเครื่องยนต์โดยจอดรถติดเครื่องอยู่กับท่ี  
   4.9 ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบของเครื่องยนต์ และไม่เลี้ยงคลัตซ์ในขณะขับ เพราะ
จะท าให้ สิ้นเปลืองน้ ามัน  
   4.10 ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนถึงที่หมาย 2-3 นาที  



   4.11 เลือกใช้รถยนต์ที่ประหยัดน้ ามัน หรือเลือกใช้รถยนต์ให้เหมาะสมกับสภาพการ
เดินทาง เช่น การ เดินทางในเขตเมือง ควรเลือกใช้รถท่ีมีเครื่องยนต์ขนาดเล็ก  
   4.12 ใช้น้ ามันที่มีค่าออกเทนที่เหมาะสมกับเครื่องยนต์เลือกใช้น้ ามันเชื้อเพลิงชีวภาพก่อน
เป็นอันดับ แรก Gasohol, Biodiesel  
   4.13 ในช่วงสถานการณ์โรคระบาด หรือเหตุการณ์ไม่ปกติเน้นการประชุมแบบออนไลน์ 
หรือ จัดส่ง เอกสารทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อลดค่าใช้จ่ายด้านน้ ามันเชื้อเพลิง  

5. การประหยัดน้ าประปา  
  5.1 การเปิดก๊อกน้ าในแต่ละครั้งไม่ควรเปิดก๊อกน้ าไปที่ระดับแรงสูงสุด 
  5.2 ปิดก๊อกน้ าให้สนิททุกครั้งหลังเลิกใช้งาน  
  5.3 ตรวจสอบการรั่วไหลของท่อ ถ้าพบให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ให้มาซ่อมแซม  
  5.4 ไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ขณะล้างมือ หรือล้างภาชนะ  

 


